
完全貸切利用

TRAINING GYM 
Mercury Yushima

PERSONAL TRAINING PLAN

01
専属トレーナーによる運動指導

視線を気にせずトレーニング

自分の身体に最適な運動

トレーナーによる筋膜リリース

マッサージの提供可（時間内）
運動後のケアも◎

レンタルウェア・シューズ/タオル/
ウォーターサーバー利用可

手ぶらでご来店OK

GYMエリア及び、シャワールーム・
メイクルーム使用可

ミストシャワー/シャンプー/
スキンケアも完備
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VIP フルパッケージプラン
通常価格：13,800円（税込）/1時間

体験価格：9,800円（税込）
入会金：11,000円（税込）

MERCURY湯島店の特徴

高級マシン テクノジムを使用 おしゃれなバーエリア完備


